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Valla skidor 

Nu på onsdag 20 november är det genomgång av hur du vallar dina skidor inför vintersäsongen. 
Vi är i det nya förrådet vid SAIK-stugan med start kl 18.00. Det blir en praktisk genomgång samt 
tips och råd kring skidvallning. Du behöver inte anmäla dig utan kan bara dyka upp. 

Skidome 

Som medlem i SAIK får 20% rabatt på ordinarie årskortpris som betalas direkt på plats i Skidome 
i samband med köp eller via autogiro. Rabatten gäller ej för senior- och studentårskort. 

Barn som deltar vid SAIK torsdagsträningar vid minst fem träningstillfällen får 500:- i bidrag för 
årskortinköp i Skidome. 

Torsdagsträningar 

Separat information kommer som vanligt att skickas ut inför varje träningstillfälle. Barn och 
ungdomar tränar i Skidome tillsvidare. Nytt för i år är att vi inte får ha schemalagda 
gruppträningar för vuxna i Skidome vid den tid som barnen och ungdomar tränar där. Skidome 
har valt att prioritera företagskunder under attraktiva träningtider. 

Vuxenträningen kommer att vara rullskidträning när det är möjligt. Förhoppningsvis får vi snö och 
då förläggs träningen i första hand till Öjersjö golfbana, annars Landvetter eller Hindås. Om inget 
ovan är möjligt erbjuds stav- /skidgång på elljusspåret vid Åstebo. 

Boende vasaloppsveckan 2025 

SAIK Skidor har hyrt en stuga för boende till Vasaloppsveckan 2025. Stugan ligger i anslutning till 
högfjällshotellet i Sälenfjällen. Det finns mycket bra träningsspår i anslutning till stugan. 

Det finns några platser kvar måndag 24 till onsdag 26 februari. Passar för dig som vill åka 
Vasaloppet 45 (halvvasan) tisdag 25 februari. 

Det finns också platser för dig som ska åka Vasaloppet söndag 2 mars. Ankomst lördag 1 mars 
och avresa måndag 3 mars. Det går inte att boka en enskild natt utan det är två nätters bokning 
som gäller. 

Anmälan, frågor mm. Kontakt: skidor@savedalensaik.se 
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